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Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Хобби дом» 

является программой художественной направленности.  

Программа включает в себя такие подразделы: основы ручного шитья, основы 

колористики, изготовление интерьерных игрушек, основы декупажа, основы 

скрапбукинга и кардмейкинга, бумагопластика и папье-маше, ассамбляж и основы 

флористики. 

 

Новизна программы: 

- программа «Хобби дом» позволяет одновременно осваивать несколько смежных 

направлений декоративно-прикладного искусства по принципу «от простого к сложному», 

что предоставляет больше возможностей для творческой самореализации учащихся; 

- в основе программы лежит приобщение детей к инновационным формам и видам 

современного рукоделия, не отходя от истоков декоративно-прикладного искусства; 

- в тесном переплетении различных техник и стилей современного прикладного 

творчества. 

 

Актуальность программы. 

Занятие рукоделием имеет большое воспитательное значение - это одна из форм 

художественно-эстетического воспитания и профориентации школьников. На занятиях 

каждый воспитанник проходит путь от художественно - образного восприятия 

реальности, рождения замысла, поиска способов его воплощения до практического 

осуществления идеи и оценки результатов своего труда. Итогом этого пути должно стать 

раскрытие индивидуальных возможностей каждого и, главное, выработка потребности в 



4 

 

созидательной, творческой деятельности. В освоении специальных блоков предусмотрен 

минимум тем, которые в логике содержания должны усвоить все учащиеся обязательно. 

Программа построена так, что поддерживает познавательную и творческую активность, 

создает условия для овладения детьми определенных знаний, умений, дает основы 

практических навыков, расширяет кругозор, опыт социального взаимодействия, 

формирует эстетический вкус. Гибкость и многоуровневая структура позволяют 

заниматься детям с различным уровнем психического и физического развития, и в то же 

время программа ориентирована на оказание помощи и поддержки одарённым и 

талантливым учащимся, поднимая всех на качественно новый уровень индивидуального 

развития. Программа является «зоной ближайшего развития» личности ребенка, которую 

он выбирает сам или с помощью взрослого в соответствии со своими желаниями, 

потребностями и возможностями. 

Программа актуальна, поскольку в наше время разные виды творчества и декора 

находятся на пике моды. И это не удивительно. У человека всегда была потребность в 

создании чего- либо, то есть творческое самовыражение. У современных людей отпала 

необходимость самим шить одежду. Но, так или иначе, часто хочется придать обычным 

вещам индивидуальность. В этом как раз может помочь декор или декоративно- 

прикладное искусство. Каждый человек может найти себя в творчестве и начать создавать 

вокруг себя красоту.  Каким видом рукоделия вы бы не занимались, любой вид творчества 

придает сил и энергии, помогает бороться со стрессом и сделать жизнь ярче! 

 

Педагогическая целесообразность: 

Педагогическая целесообразность программы заключена в эффективной 

организации образовательных, воспитательных и творческих процессов, основывающихся 

на единстве формирования сознания, восприятия и поведения детей в условиях социума. 

В основе реализации программы лежит активный процесс взаимодействия педагога 

и воспитанников: в совместном общении выстраивается система жизненных отношений и 

ценностей в единстве с деятельностью. 

Занятия видами рукоделия, представленными в программе, способствуют развитию 

мелкой моторики, развитию пространственного мышления, эстетического вкуса, 

воображения, фантазии, воспитанию усидчивости, аккуратности, трудолюбия.  

При взаимодействии всех параметров программы формируется благоприятная 

среда для индивидуального развития детей, происходит самообучение, саморазвитие и 

самореализация, формируется творчески активная личность. 
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Цели и задачи программы: 

Цель данной программы: формирование и развитие творческих способностей учащихся в 

процессе постижения мастерства современного рукоделия. 

В процессе обучения реализуются следующие задачи:  

Обучающие:  

- изучение современных видов рукоделия,  

- обучение мастерству ручного шитья,  

- овладение искусством цветовых сочетаний, смешения цветов; 

- освоение технологии самостоятельной разработки выкройки,  

- изучение технологических процессов шитья игрушки, скрапбукинга, кардмейкинга и 

декупажа, флористики. 

Развивающие:  

- знакомство детей с различными видами декоративно-прикладного искусства,  

- знакомство детей с современными популярными видами рукоделия,  

- развитие у детей склонности и способности к художественному творчеству, 

художественного и эстетического вкуса, творческого потенциала,  

- развитие образного мышления, внимания, фантазии. 

Воспитательные:  

- формирование мировоззрения, трудовое, эстетическое воспитание,  

- воспитание трудолюбия, аккуратности,  

- формирование самостоятельности,  

- создание комфортного психологического климата внутри коллектива, способствующего 

неформальному интересу к образовательному предмету творческому общению учащихся. 

 

Отличительные особенности программы: 

Программа «Хобби дом» - авторская. Она стала результатом углубленного 

изучения и освоения автором таких техник и направлений современного рукоделия как 

изготовление интерьерных игрушек, скрапбукинг, кардмейкинг, декупаж, флористика, 

ассамбляж и других. 

Отличительной особенностью программы является применение педагогической 

технологии на основе активизации и интенсификации деятельности учащихся 

(проблемное обучение, игровые технологии), технологии поэтапного формирования 

творческих способностей учащихся через овладение креативными видами рукоделия. 

 

Уровни сложности программы 
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Программа «Хобби дом» является разноуровневой. Это предполагает реализацию 

параллельных процессов освоения содержания программы на его разных уровнях 

углублённости, доступности и степени сложности, исходя из диагностики и стартовых 

возможностей каждого из участников рассматриваемой программы.  

Содержание программы построено блоками: стартовый уровень – «Начальный 

курс» (1 год), базовый уровень – «Основной курс» (2 год), продвинутый уровень – «Курс 

совершенствования мастерства» (3 год). Каждый блок является законченным этапом 

обучения, и в то же время основой для дальнейшего продвижения ребенка. 

Стартовый уровень - «Начальный курс» (первый год обучения).  

Предполагает использование и реализацию общедоступных и универсальных форм 

организации материала, минимальную сложность предлагаемого для освоения 

содержания программы. 

Программа данного курса позволяет вести обучение детей как 7-8-летнего возраста, 

так и более старших детей. 

Программа Начального курса включает в себя: базовые теоретические и 

практические основы таких видов рукоделия, как: шитье интерьерных игрушек, 

скрапбукинг и кардмейкинг, декупаж, флористика, искусство топиария, бумагопластика; 

историю возникновения данных видов декоративно-прикладного искусства; стили и 

техники современного дизайна. 

На данном этапе происходит знакомство с новыми техниками декоративно-

прикладного искусства, основами колористики, обучение основным видам ручных швов, 

изготовление простых поделок, игрушек, кукол на основе шаблонов и готовых выкроек. 

Базовый уровень - «Основной курс» (второй год обучения). 

Предполагает использование и реализацию таких форм организации материала, 

которые допускают освоение специализированных знаний и языка, гарантированно 

обеспечивают трансляцию общей и целостной картины в рамках содержательно-

тематического направления программы. 

На данном этапе происходит усложнение технологических приемов творчества, 

создание более сложных изделий, поделок, игрушек, проявление самостоятельного 

творчества, выражающегося в создании простейших выкроек, изделий с готового образца. 

Обучающиеся должны включаться в решение задач, направленных на создание 

целостного изделия, отвечающего как функциональным, так и эстетическим требованиям. 

Продвинутый уровень - «Совершенствование мастерства» (третий год 

обучения). 



7 

 

Предполагает использование форм организации материала, обеспечивающих 

доступ к сложным и нетривиальным разделам в рамках содержательно-тематического 

направления программы. Также предполагает углубленное изучение содержания 

программы и доступ к околопрофессиональным и профессиональным знаниям в рамках 

содержательно-тематического содержания программы. 

На данном этапе обучения происходит совершенствование мастерства. Имеет 

место не только изготовление изделий повышенной сложности, высокого 

художественного и исполнительского уровня, но и самостоятельная, проектная 

деятельность.  

 

Возраст детей, участвующих в реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы. 

Объединение комплектуется из учащихся 7-12 лет, так как возрастные и 

психофизические особенности детей, базовые знания, умения и навыки соответствуют 

данному виду творчества. 

 

 

Сроки реализации программы 

Программа рассчитана на три года обучения. Занятия проводятся: 

1й год обучения – 2 раза в неделю по 2 часа (всего 144 часа) с группой от 15 человек. 

2й год обучения – 2 раза в неделю по 2 часа (всего 144 часа) с группой от 15 человек. 

3й год обучения – 2 раза в неделю по 2 часа (всего 144 часа) с группой от 15 человек. 

 

Формы и режим занятий. 

Для результативности обучения задания подобраны так, чтобы процесс обучения 

осуществлялся непрерывно от простого к более сложному.  

Как известно, ручной труд оказывает благоприятное влияние на развитие 

интеллекта, речи и психологических функций ребенка в целом. Формы занятий 

выбираются, исходя из возрастных и психологических особенностей воспитанников. В 

процессе практической деятельности основными формами являются индивидуальные и 

групповые занятия. Практическая часть преобладает, так как необходимо закрепить 

полученные знания, умения, навыки. При изучении теории с учетом возрастных 

особенностей целесообразно использовать методы рассказа с элементами показа, беседы, 

лекции, мультимедийные презентации. 

Другие формы: 
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Для младшего возраста – игра, в том числе ролевая, сюжетные занятия. 

Для среднего возраста: практикумы, экскурсии, тематические праздники, 

посиделки, оформление выставок и экспозиций, обсуждение, конкурсы, творческие 

лаборатории по созданию художественного образа в авторских композициях, изучение 

культурологических материалов, работа с Интернет-ресурсами, создание 

мультимедийных презентаций, экскурсии. 

 

Планируемые результаты освоения учащимися программы 

«Хобби дом» (универсальные учебные действия) 

Личностные результаты: 

 формирование и развитие художественного вкуса, интереса к художественному 

искусству и творческой деятельности; 

 формирование основ гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину, 

российский народ и его историю, осознание своей национальной принадлежности в 

процессе изготовления художественных произведений; 

 становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций, 

формирование уважительного отношения к истории и культуре разных народов на 

основе знакомства с национальным творчеством разных стран и эпох; 

 формирование представлений о нравственных нормах, развитие доброжелательности 

и эмоциональной отзывчивости; 

 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

 формирование мотивации к художественному творчеству, целеустремлённости и 

настойчивости в достижении цели в процессе создания ситуации успешности 

художественно-творческой деятельности учащихся. 

Метапредметные результаты: 

Познавательные УУД: 

учащиеся научатся: 

 сознательно усваивать сложную информацию абстрактного характера и 

использовать её для решения разнообразных учебных и поисково-творческих задач; 

 находить необходимую для выполнения работы информацию в различных 

источниках; анализировать предлагаемую информацию (образцы изделий, 

простейшие чертежи, эскизы, рисунки, схемы, модели); 

 сравнивать, характеризовать и оценивать возможности её использования в 

собственной деятельности; 
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 анализировать устройство изделия: выделять и называть детали и части изделия, их 

форму, взаимное расположение, определять способы соединения деталей; 

 выполнять учебно-познавательные действия в материализованной и умственной 

форме, находить для их объяснения соответствующую речевую форму; 

 использовать знаково-символические средства для решения задач в умственной или 

материализованной форме; 

 выполнять символические действия моделирования и преобразования модели. 

 учащиеся получат возможность: 

 научиться реализовывать собственные творческие замыслы, подготавливая 

инсценировки и выступая перед зрителями; 

 удовлетворять потребность в культурно-досуговой деятельности, интеллектуально 

обогащающей личность, расширяющей и углубляющей знания о данной предметной 

области. 

Регулятивные УУД: 

учащиеся научатся: 

 планировать предстоящую практическую работу, соотносить свои действия с 

поставленной целью, устанавливая причинно-следственные связи между 

выполняемыми действиями и их результатом и прогнозировать действия, 

необходимые для получения планируемых результатов; 

 осуществлять самоконтроль выполняемых практических действий, корректировку 

хода практической работы; 

 самостоятельно организовывать своё рабочее место в зависимости от характера 

выполняемой работы. 

учащиеся получат возможность: 

 формулировать задачи, осуществлять поиск наиболее эффективных способов 

достижения результата в процессе совместной деятельности; 

 действовать конструктивно, в том числе в ситуациях неуспеха, за счёт умения 

осуществлять поиск с учётом имеющихся условий. 

Коммуникативные УУД: 

учащиеся научатся: 

 организовывать совместную работу в паре или группе: распределять роли, 

осуществлять деловое сотрудничество и взаимопомощь; 

 формулировать собственное мнение и варианты решения, аргументировано их 

излагать, выслушивать мнения и идеи товарищей, учитывать их при организации 

собственной деятельности и совместной работы; 
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 проявлять заинтересованное отношение к деятельности своих товарищей и 

результатам их работы, комментировать и оценивать их достижения в 

доброжелательной форме, высказывать им свои предложения и пожелания. 

учащиеся получат возможность:  

 совершенствовать свои коммуникативные умения и навыки, опираясь на 

приобретённый опыт в ходе занятий. 

Предметные результаты:  

к концу первого года обучения учащиеся обладают следующими знаниями и 

умениями; 

- правила безопасности труда при работе с ножницами, иглой, утюгом; 

- основные инструменты и материалы, необходимые для работы в видах рукоделия, 

представленных в программе; 

- история всех видов рукоделия, представленных в данной программе; 

- основные виды ручных швов; 

- отличительные особенности интерьерных игрушек (примитивных, чердачных, 

кукол «тильда», игрушек с функциональным назначением; 

- особенности таких техник как скрапбукинг и кардмейкинг, декупаж, валяние, 

искусство топиария, флористика; 

- технология изготовления интерьерных игрушек, технология работы с готовыми 

выкройками, шаблонами, скетчами; 

- подбирать и готовить нужные инструменты и материалы соответственно стилю и 

технике; 

- работать с готовыми выкройками, шаблонами, скетчами; 

- делать основные виды ручных швов; 

- правильно набивать игрушки и обрабатывать «потайной шов»; 

- оформлять готовые изделия; 

- определять качество выполняемых работ и изготавливаемых изделий. 

к концу второго года обучения учащиеся обладают следующими знаниями и 

умениями; 

- основные инструменты и материалы, необходимые для работы в видах рукоделия, 

представленных в программе; 

- отличительные особенности каждого вида рукоделия, представленного в данной 

программе; 

- основные стили дизайна интерьера; 

- декоративные ручные швы, их особенности и название; 
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- отличительные особенности интерьерных игрушек всех видов; 

- особенности таких техник, как скрапбукинг и кардмейкинг, декупаж, валяние, 

искусство топиария, флористика; 

- технология изготовления интерьерных игрушек в соответствии с их 

отличительными особенностями; 

- особенности работы с готовыми выкройками, шаблонами, скетчами; 

- технология создания простых выкроек по готовому образцу. 

- подбирать и готовить нужные инструменты и материалы, знать их название и 

области применения в каждом конкретном виде рукоделия; 

- работать с готовыми выкройками, шаблонами, скетчами; 

- создавать простые выкройки по готовому образцу (с помощью педагога); 

- делать все виды ручных швов; 

- правильно набивать игрушки и обрабатывать швы; 

- использовать различные элементы различных техник в готовом изделии; 

- оформлять готовые изделия, создавая целостный образ (в соответствии с 

отличительными особенностями каждой техники); 

- различать основные стили дизайна интерьера; 

- самостоятельно определять качество выполняемых работ и изготавливаемых 

изделий. 

к концу третьего года обучения учащиеся обладают следующими знаниями и 

умениями; 

- основные и вспомогательные инструменты и материалы, необходимые для работы 

в видах рукоделия, представленных в программе; 

- все виды ручных швов, их названия и особенности выполнения; 

- технология изготовления интерьерных игрушек; 

- технология создания простых выкроек по готовому образцу; 

- технология создания скрапстраниц, скрапальбомов; 

- технология работы с салфетками и декупажными картами; 

- стили дизайна в интерьере. 

- работать с готовыми выкройками, шаблонами, скетчами; 

- создавать различные выкройки по готовому образцу; 

- изготавливать скрапстраницы по готовым шаблонам (с помощью педагога); 

- делать все виды ручных швов, правильно определять их; 

- определять различные виды интерьерных игрушек по их отличительным 

особенностям; 
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- изготавливать различные виды интерьерных игрушек в соответствии с их 

отличительными особенностями; 

- оформлять готовые изделия в соответствии с их отличительными особенностями, 

создавая целостный образ; 

- определять различные стили дизайна в интерьере и таких техник как скрапбукинг, 

кардмейкинг, декупаж; 

- определять качество выполняемых работ и изготавливаемых изделий. 

- отличительные особенности всех интерьерных игрушек, их виды и технологию 

пошива и оформления; 

- особенности таких техник как скрапбукинг, кардмейкинг, декупаж; 

- технология создания простых и сложных выкроек по эскизам; 

- технология создания скетчей и шаблонов для скрапстраниц, скрапальбомов, 

открыток; 

- технология создания скрапстраниц, скрапальбомов по готовым и самостоятельно 

разработанным скетчам и образцам; 

- технология изготовления декоративных элементов для скрапбукинга, 

кардмейкинга, декупажа; 

- особенности сочетания различных техник и стилей в одном изделии. 

- самостоятельно подбирать и готовить нужные инструменты и материалы; 

- работать с готовыми выкройками, шаблонами, скетчами; 

- самостоятельно создавать простые и сложные выкройки по эскизам; 

- самостоятельно разрабатывать скетчи и шаблоны для скрапстраниц, 

скрапальбомов, открыток; 

- работать в определенной цветовой гамме и в определенном стиле; 

- создавать скрапстраницы, скрапальбомы по готовым и самостоятельно 

разработанным скетчам и шаблонам; 

- изготавливать декоративные элементы для скрапбукинга, кардмейкинга; 

- правильно сочетать различные техники и стили в одном изделии; 

- различать интерьерные игрушки по их видам в соответствии с их 

отличительными особенностями; 

- работать в определенном стиле или технике в соответствии с их особенностями; 

- оформлять готовые изделия в соответствии с их отличительными особенностями, 

создавая целостный образ; 

- определять различные стили дизайна в интерьере и таких техник как скрапбукинг, 

кардмейкинг, декупаж; 
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- определять качество выполняемых работ и изготавливаемых изделий. 

 

Формы подведения итогов реализации  

дополнительной общеобразовательной программы 

Промежуточная и итоговая аттестация; наблюдение; практические задания; 

индивидуальные задания; творческие задания; самостоятельные и контрольные работы; 

выполнение творческих проектов; участие в конкурсах и выставках различного уровня; 

итоговая выставка работ. 

 

Система отслеживания и оценивания результатов 

В систему отслеживания и оценивания результатов входят: мониторинг 

результатов обучения ребенка по дополнительной общеразвивающей программе, 

промежуточная и итоговая аттестация. 

Мониторинг результатов обучения учащегося по дополнительной 

общеразвивающей программе проводится два раза в год (декабрь, май) с целью 

отслеживания результативности обучения учащихся по программам. 

Программой предусмотрено проведение промежуточной и итоговой аттестации. 

Промежуточная аттестация проводится в конце каждого года обучения. Итоговая 

аттестация проводится в конце всего курса обучения по общеразвивающей программе.  

Аттестация учащихся творческих объединений может проводиться в 

следующих формах: итоговое занятие, защита творческих работ и проектов, 

выставочный просмотр, конкурс, викторина и др. 

При оценке результативности освоения учащимися образовательной программы 

учитывается их участие в концертах, выставках, чемпионатах, конкурсах и фестивалях 

детского и юношеского творчества. 
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УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  

I год обучения  

№ Содержание программы Количество часов Формы 

контроля/ 

аттестации 
Всего  Теория  Практика  

1. Введение в образовательную 

программу. Вводный 

инструктаж. Инструктаж по 

охране труда. Принятие норм и 

правил групповой работы. Игры 

и упражнения на знакомство.  

2 1 1 Наблюдение  

2. Рукоделие: история, виды, 

техники, стили, материалы и 

инструменты 

6 6 -  Практическая 

работа 

3. Основы ручного шитья 4 2 2 Практическая 

работа 

4. Основы колористики 4 2 2 Практическая 
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работа 

5. Скрапбукинг и кардмейкинг 26 6 20 Практическая 

работа, 

выставка 

работ 

6. Шитье интерьерных игрушек: 

примитивных, чердачных, 

тильда. 

42 8 34 Практическая 

работа, 

выставка 

работ 

7. Искусство топиария 8 2 6 Практическая 

работа, 

выставка 

работ 

8. Основы флористики 6 2 4 Практическая 

работа 

выставка 

работ 

9. Декупаж 20 3 17 Практическая 

работа, 

выставка 

работ 

10. Бумагопластика 6 1 5 Практическая 

работа  

11. Основы аппликации 6 2 4 Практическая 

работа  

12. Ассамбляж 6 1 5 Практическая 

работа 

13. Праздники, экскурсии, выставки 6 - 6 Отчеты об 

экскурсиях, 

выставках 

14. Итоговое занятие. Подведение 

итогов работы. 

2 1 1 выставка 

 ИТОГО: 144 37 107 - 

УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  

II год обучения  

№ Содержание программы Количество часов Формы 

контроля/ 

аттестации 
Всего  Теория  Практика  

1. Вводное занятие. Вводный 

инструктаж. Инструктаж по 

охране труда.  

4 4 0 Наблюдение  

2. Красивый дом 42 2 40 Практическая 

работа 

3. Флористика 20 2 18 Практическая 

работа  

4. Коллекция идей 44 6 38 Практическая 

работа, 

выставка 

работ 
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5. Новый год 20 2 18 Практическая 

работа, 

выставка 

работ 

6. Обереги 8 2 6 Выставка 

работ 

12.  Праздники, экскурсии, выставки 4 - 4 Отчеты об 

экскурсиях, 

выставках 

13. Итоговое занятие. Подведение 

итогов работы. 

2 1 1 Выставка 

 ИТОГО: 144 19 125 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  

III год обучения 

№ Содержание программы Количество часов Формы 

контроля/ 

аттестации 
Всего  Теория  Практика  

1. Вводное занятие. Вводный 

инструктаж. Инструктаж по 

охране труда. 

4 4 - Наблюдение  

2. Основы ручного шитья 6 3 3 контрольная 

практическая 

работа 

3. Скрапбукинг и кардмейкинг 24 6 18 Практическая 

работа, 

выставка 

работ 

4. Шитье интерьерных игрушек 28 4 24 Практическая 

работа, 
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выставка 

работ 

5. Искусство топиария 18 2 16 Практическая 

работа, 

Выставка 

работ 

6. Флористика 8 2 6 Практическая 

работа, 

выставка 

работ 

7. Декупаж 16 4 12 Практическая 

работа, 

выставка 

работ 

8. Бумагопластика и папье-маше 12 2 10 Практическая 

работа 

9. Аппликация 12 2 10 практическая 

работа 

10. Ассамбляж 8 1 7 Практическая 

работа, 

выставка 

работ 

11.  Праздники, экскурсии, выставки 4 - 4 Отчеты об 

экскурсиях, 

выставках 

12. Итоговое занятие. Подведение 

итогов работы. 

4 2 2 Практическая 

работа 

 ИТОГО: 144 32 112 - 

 

 

 

 

 


